


Ik ben Britney,
Britney Spears.

Ik ben Britney Spears
Ik bedoel:

I am Britney Spears

I know..

Ik weet hoe het is om Britney te zijn omdat
ik Britney ben.
Britney Spears!

Echt.

Whatever.

Being Britney is een solovoorstelling waarin
Colette Goossens een jonge vrouw speelt die
zich het popicoon Britney Spears waant.
Britney beleeft een acute psychose. Op een
ongecontroleerde, associatieve en wilde
manier probeert ze fundamentele vragen van
haar bestaan op te lossen. Ze bevindt zich in
haar badkamer, een intieme ruimte waar er
zich een wereld ontvouwt van hallucinaties,
waanbeelden en extreme emoties.

Being Britney stelt vragen rond psychose
en de zorg daarrond. Wat is een psychose
echt? Moeten we een psychose zien als een
eindpunt? Of kunnen we beter kijken naar de
rijke gedachten en ervaringen die eronder
verborgen liggen?

Colette Goossens onderzoekt hoe mentale
kwetsbaarheid op scéne een open vorm kan
krijgen die niet stigmatiserend is. Being
Britney is een verderzetting van haar artistieke
onderzoek waarin ze de innerlijke logica van
geestelijke ontregeling voelbaar maakt voor
een publiek.

ZUaZZLemWQ

Psychose is een psychische problematiek
waarbij iemand hun grip op de realiteit tijdelijk
verliest. Het bewustzijn wordt geregeld
overspoeld door ingrijpende ervaringen die
het realiteitsgevoel ondermijnen. Denk aan
onhoorbare stemmen die verwarrende
boodschappen fluisteren, aan taal die plots
niets meer lijkt te zeggen, of aan het gevoel
dat anderen doordrongen zijn van duistere
bedoelingen.

Twee heel kenmerkende symptomen van
psychose zijn hallucinaties en wanen.
Hallucinaties zijn merkwaardige
waarnemingen van geluiden, beelden,
lichamelijke sensaties of woorden die alleen
de persoon zelf en niemand anders kan
vaststellen. Een waan daarentegen is een
rotsvaste overtuiging over samenhangen in de
werkelijkheid op basis van
betekenisverbanden die door niemand anders
te volgen zijn.

Het goede nieuws is dat de meerderheid
van de mensen met psychose herstelt.
Sommigen blijven op de achtergrond nog wat
symptomen ervaren, maar kunnen goed
aansluiten bij het gewone leven. Om het
herstelproces te bevorderen is het belangrijk
om verbondenheid en steun te ervaren,
uitdagende levensomstandigheden te
verbeteren en nieuwe doelen in het leven te
vinden.

Uit Psychose begrijpen in 33 vragen van
Stijn Vanheule, bestuurder PsychoseNet
Belgié
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Meer weten over psychose? Scan de code en

kom terecht op de website van Psychosenet.




