


Beste leerkrachten,

Binnenkort bezoeken jullie met de klas de voorstelling Antes de.... 

Met deze lesmap bezorgen we je graag enkele suggesties om voor én na de voorstelling met de 
kinderen mee aan de slag te gaan.

Waarom kinderen voorbereiden? Door vooraf even te focussen op enkele thema’s of theatrale 
elementen die verweven zitten in deze creatie, prikkel je hun nieuwsgierigheid.

Zoom liefst ook in op het theaterbezoek op zich. Heeft jouw klas weinig theaterervaring? 
Of wil je de kinderen nog even herinneren aan de spelregels bij een theaterbezoek? Dan is het 
zeker de moeite om 'Tips voor een aangenaam theaterbezoek' door te nemen.

Reflecteer ook na de voorstelling op het theaterstuk. Samen met je klas kijk je naar de inhoud, 
de vorm en de inspiratie van de voorstelling.

Geef ons gerust achteraf feedback over de voorstelling en/of de lesmap via 
scholen@bronks.be.

Wij wensen jullie alvast een hele fijne theaterervaring!
Vriendelijke groeten,
het BRONKS-team
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Vooraf
Een theaterbezoek begint niet pas wanneer de lichten in de zaal doven, vooral niet in een schoolsetting. Een goede 
voorbereiding in de klas maakt de kinderen enthousiast en helpt hen om met een open geest en een frisse blik van 
de voorstelling te genieten. Daarom geven we graag tips voor een aangenaam theaterbezoek. 

Overloop de 'gedragscodes' van het 
theater
Het is belangrijk om kinderen voor te bereiden op 
hun eigen 'theaterrol': het publiek. Zij kijken vanuit 
hun stoel naar wat er op de scène gebeurt. Het 
publiek kan reageren, lachen, wenen, 
applaudisseren, maar blijft steeds zitten en vertelt 
niet het hele verhaal (of iets helemaal anders) na 
aan een buur. 

Bespreek het verschil met de bioscoop
Waarom kan je in de bioscoop wel een zakje 
popcorn oppeuzelen, maar niet tijdens een 
theatervoorstelling? Vertel hen dat het geluid niet 
alleen storend is voor mensen om je heen, maar ook 
voor de acteurs op het podium. In theater is – naast 
de kwaliteit van het theaterstuk en de 
acteerprestaties van de acteurs – de interactie 
tussen het publiek en de acteurs cruciaal voor het 
slagen van de voorstelling.

Kom ruim op tijd
Voorzie voldoende tijd om nog even naar het toilet 
te gaan en de jassen en tassen op te bergen.

Vergeet niet je telefoon uit te zetten voor 
je de zaal binnengaat

Vertel de kinderen dat de zaal even 
donker zal worden
Leg uit dat de zaallichten zullen doven en de 
spots op de acteurs zullen branden. Voor 
sommigen misschien even schrikken, maar het is 
eigenlijk het perfecte moment om rustig te 
worden, om je goed in je stoel te nestelen, je 
zintuigen aan te scherpen en volop te genieten 
van de voorstelling!

Begeleid de kinderen rustig naar hun 
stoelen
Leerkrachten zitten best verspreid tussen de 
kinderen. Zo kunnen ze hen na een intense of 
luidruchtige scène makkelijker tot rust brengen. 
Felle reacties horen er soms bij, maar het is 
belangrijk dat de aandacht daarna weer snel naar 
het podium gaat.

Maak geen foto’s tijdens de voorstelling
Foto’s nemen is storend voor de voorstelling. Wil 
je toch beeldmateriaal, vraag deze dan achteraf 
via info@bronks.be. 
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NAAR THEATER

Vooraf
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Heel wat kleuters gingen wellicht nog nooit naar theater. Voor hen is het een hele belevenis. Misschien gaan 
ze voor de eerste keer met de klas de straat op; nemen ze voor de eerste keer het openbaar vervoer; 
bezoeken ze voor de eerste keer het theater,…  

Onder dit hoofdstuk vind je chronologisch wat de kinderen mogen verwachten. 
• Mocht de volgorde of de manier waarop jullie de weg afleggen naar theater verschillen van de hieronder 

veronderstelde manier: wijzig dan gerust, voeg indien nodig enkele afbeeldingen toe. 
• Ging je al vaker naar theater, dan kan je de kinderen de meest belangrijke afspraken die gelden in het 

theater ook gewoon in een klasgesprek even ter herinnering brengen. 

Opdracht Vooraf: 
• Print de afbeeldingen van BIJLAGE 1: 'Op stap naar theater' twee keer af. 
◦ Bij voorkeur in kleur, zeker voor de kleinste kinderen.  

• Plak beide exemplaren op steviger (karton)papier. 
• Snijd één van de twee pakketjes overlangs in twee en houd het niet verknipte 

pakketje prenten bij de hand. 

STAP 1: 
• Vertel de kinderen dat jullie binnenkort naar theater gaan. En dat dat een 

uitstap met de klas betekent! Spannend! Want wat staat hen allemaal te 
wachten: onderweg, in het theater, tijdens de voorstelling! 

• Deel nu de gehalveerde stukken uit aan de kinderen en vraag hen op zoek te 
gaan naar de juiste helften. 
◦ Je kan ook twee of drie kinderen dezelfde helft geven, zodat iedereen kan 

meezoeken.  
• De kinderen bezorgen de gevonden wederhelften aan de leerkracht. 

STAP 2: 
• Verdeel nu de niet-gehalveerde prenten uit aan een aantal kinderen. 
• Start het gesprek met wat er – chronologisch - allemaal moet gebeuren.
• Gaandeweg kan je de kinderen die een prent vasthebben, naast mekaar 

zetten. Zo krijgen de kinderen een mooi zicht op de verschillende stappen 
naar én in het theater. 

• Dit zijn de verschillende stappen die je kan onderscheiden: 
◦ Naar het toilet
◦ Jasjes aan doen op school 
◦ Samen op straat 
◦ In de bus/tram/metro
◦ Jasjes aan de kapstok in het theater
◦ (nog eens) naar het toilet 
◦ In het onthaal: nog eventjes wachten… 
◦ Ah ja! En… GSM’s uit! Ook geen foto’s trekken ajb.
◦ Op de tribune zal het licht zachtjes uitgaan. Niet bang zijn, want... 
◦ Op het podium gaan de lichten nu aan, zodat iedereen goed kan zien
◦ Einde: applaus 

Tijdens dit rondje, erna of vlak voor je naar het theater gaat, kan je de kinderen 
nog even herinneren aan de gedragsregels uit de vorige pagina.
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Tussen de voet en de stap. Te midden 
van de adem en het woord. Daar 
schuurt nieuwsgierigheid langs angst. 
Daar vullen twijfels, aarzelingen en 
beslissingen het ijle. Daar beweeg je 
voor het eerst. Je danst, met gretig 
verlangen en onschuldig lef. 

Wat speelt er zich af, in het hoofd en in 
het lijf, net voor een eerste keer? Een 
eerste stap? Een eerste woord? Welke 
reis maakt een handeling voordat die 
werkelijkheid wordt? En kunnen wij die 
onzichtbare, maar enorm ontroerende, 
reis in kaart brengen? 

In Antes de… waagt Compagnie Tea 
Tree, net als kinderen, een sprong in 
het niets. Sara Olmo en Pierre 
Viatour vertrouwen op elkaar in hun 
partneracrobatie. Hand in hand en 
voet op voet leiden ze afwisselend 
de dans, wijzen ze elkaar de weg, en 
banen ze een pad door onontgonnen 
terrein. Een poëtische, acrobatische 
bewegingsvoorstelling voor 2+. 

CREATIE EN SPEL Sara Olmo & Pierre Viatour MUZIEK Mark Dehoux REGIE Yutaka Takei DRAMATURGIE Mieke 
Versyp KOSTUUMS Anne-Catherine Kunz LICHTONTWERP Benoît Lavalard SCENOGRAFIE Juriaan Houttekier 
PRODUCTIE BRONKS & Compagnie Tea Tree MET DANK AAN Pierre de Lune- Centre Scénique Jeunes publics 
de Bruxelles, Théâtre la montagne magique en la Roseraie MET DE ONDERSTEUNING VAN de la Fédération 
Wallonie Bruxelles 



Thema's

6

Opdracht

DE ACTEURS EN WAT ZIJ ZULLEN DOEN

Alles is dansen: een gedicht
Het wordt een voorstelling met heel veel beweging! 
Met het gedicht op de volgende pagina kan je de kinderen opwarmen.

Werkwijze
• Als je tijd hebt is het zeker gunstig alles even aan de kant te zetten. Voor een 

volgende oefening heb je ook stoeltjes nodig (of bij de kleinsten misschien beter 
kussentjes), dus hou deze wel in de buurt. 

• Vertel de kinderen dat je een gedicht gaat voorlezen en dat zij zich mogen 
verspreiden over de ruimte, zodat ze plaats hebben en niet tegen elkaar 
botsen. 

• Terwijl jij het gedicht voorleest, mogen de kinderen ieder woord dat een 
beweging uitdrukt, uitbeelden, liggend op de grond. 

Dit zijn Sara en Pierre. 
Sara en Pierre zijn acteurs,
maar kunnen ook heel goed dansen.
Eigenlijk zijn het ook acrobaten!

Opdracht

Wat doen acteurs?  
Acteurs kunnen zich verkleden, maar acteurs kunnen ook heel goed een gevoel 
spelen. Bijvoorbeeld wanneer ze bang zijn, kan iedereen dat zien. Omdat ze dat zo 
goed kunnen spelen. Test of de kleuters ook goede acteurs zijn met een 
gevoelens-1-2-3-piano. 

Werkwijze
• Zeg tegen de kinderen:
◦ “Ik draai mij zo meteen om.”
◦ “Terwijl ik omgedraaid ben, maken jullie een foto.”
◦ “Een foto beweegt niet en maakt geen geluid.”

• Oefen eerst met:
◦ “Maak een foto van iemand die heel klein is.”
◦ “Maak een foto van iemand die heel groot is.”

• Daarna met gevoelens:
◦ Jij draait je om en noemt een gevoel (blij, boos, bang, verdrietig, verlegen…).
◦ De kinderen beelden dat gevoel uit en blijven stokstijf staan.
◦ Jij draait je terug om en bekijkt de ‘foto’.

• Herhaal dit met verschillende gevoelens in verschillende gradaties. Let erop dat 
de kinderen het gevoel tonen met hun hele lichaam, niet alleen met hun 
gezicht.
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Gedicht
Zeven manieren
om in bed te liggen –
Waarom ZEVEN?
Zeven is een mooi getal!
‘k zal ze allemaal even noemen,
misschien kende je ze al:
languit op je rug
(dat is één)

lekker op je buik
(dat is al nummer twee),

Drie is weer op je rug
maar wél achterstevoren
(neem je kussen mee,
Want waar altijd je tenen,
Liggen nu opeens je oren!),

nummer vier is
achterstevoren,
maar dan op je buik
(eerst even staan,
dan neem je tjoep een duik),
nummer vijf is gewoon
op je rechterzij,

en draai je naar de andere kant,
dan heb je zes erbij,

en de laatste is de mooiste…
Als Een Rolmops!
met je knieën
tegen je neus gedrukt!
ZEVEN manieren om te slapen
Als het je nou nog niet lukt…

ZEVEN MANIEREN van Theo Olthuis

Thema's
DE ACTEURS EN WAT ZIJ ZULLEN DOEN
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Bewegingsspel met stoelen

Stap 1
• Verspreid samen met de kinderen de stoelen in de ruimte.  Elk kind heeft één 

stoel.  
• Zet rustige muziek op. Bijvoorbeeld dit liedje uit de voorstelling: Traversee 

cordes tristes. 
• Vraag de kinderen rustig voor hun stoel te staan en heel rustig te gaan zitten.  

Wijs hen op de rust van de muziek en vraag hen die rust te voelen en het tempo 
en het ritme van de muziek te volgen. Dit herhaal je een paar keer tot de 
kinderen die rust echt te pakken hebben. 

• Vraag de kinderen om telkens wanneer ze gaan zitten, dit op een andere manier 
te doen. 
◦ Geef desnoods wat tips als je merkt dat dat nog moeilijk is: achterstevoren, 

zijwaarts, gehurkt, onder de stoel,...
◦ En… ze mogen zeker ook afkijken van elkaar.  
◦ Waarschuw wel dat ze niet op de leuning gaan zitten of staan.

• Als dat goed gaat, neem je de helft van de stoeltjes weg. Speel hetzelfde spel, 
maar nu met twee kinderen op één stoel. 

• Als het goed gaat, kan je na een tijdje enkele duo's laten spelen voor de rest van 
de klas. Bijvoorbeeld drie duo’s tegelijk. Zo kan iedereen aan de beurt komen. 

Stap 2 
• Voor de allerkleinsten probeer je deze oefening best uit met kussentjes. 
• Gebruik nu het volgende muziekstukje uit Antes de...: 'C’est chez moi’. 
• Twee kinderen worden de spelers. De rest wordt nu “het publiek”.
◦ Aandachtspunt: Het publiek mag niet op het speelvlak komen!

• Er staan twee stoelen.  Speler 1 wil ze allebei én wil niet dat speler 2 erbij komt 
zitten. Hoe zorgt speler 1 ervoor dat speler 2 niet kan gaan zitten? En hoe 
probeert speler 2 toch (één van) de stoeltjes te veroveren?
◦ Je kan deze oefening met de allerkleinsten misschien beter uitproberen met 

kussentjes.
◦ Belangrijke afspraak: je mag elkaar niet duwen of trekken en zeker geen pijn 

doen!
• De speler die het stoeltje opeist voor zich alleen, moet wel in beweging blijven, 

zodat de andere speler ook de kans krijgt om het stoeltje te bemachtigen.

Opdracht

Thema's
DE ACTEURS EN WAT ZIJ ZULLEN DOEN

https://youtube.com/shorts/xPiseRKaDbw?feature=share
https://youtu.be/5iMWdehi9E4
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Klasgesprek

KUNNEN EN WILLEN KUNNEN

Sara en Pierre kunnen heel goed dansen en bewegen. Maar misschien zijn er toch 
dingen die ze nog niet zo goed kunnen, of nog helemaal niet kunnen… 

Welke dingen zouden de kinderen zélf graag kunnen, maar durven of kunnen ze nu 
nog niet? 

Verhaal

Op de volgende pagina vind je afbeeldingen van de dieren die vernoemd 
worden in het verhaaltje, voor het geval de kleutertjes in jouw klas nog niet 
al die dieren kennen.  Je kan de prentjes uitknippen en uitdelen aan een 
aantal kinderen, die niet alleen moeten luisteren maar telkens ze het dier 
dat ze vasthebben horen vernoemen, moeten ze dat prentje in de lucht 
steken.  Dit bleek ook te helpen aan de rest van de klas om stevig gefocust 
te blijven luisteren. 

Om hierrond verder te werken kan je het prachtige verhaal van Toon Tellegen 
gebruiken.

'VAL JIJ NOOIT OM?' vroeg de eekhoorn toen hij de reiger op 
één been in het riet zag staan.
'Nee,' zei de reiger. 'Ik kan niet omvallen.' 'Heb je het wel eens 
geprobeerd?' vroeg de eekhoorn. 'Ja, heel vaak,' zei de reiger. 
'Maar ik kan het niet.' 'Volgens mij kan iedereen omvallen,' zei 
de eekhoorn. 'Maar ik niet,' zei de reiger.
Even was het stil. Toen zei de eekhoorn zachtjes: 'Ik weet 
zéker dat je kunt omvallen.'
'Kikker,' zei de reiger en hij draaide zijn hoofd om in de richting 
van de kikker die op een groot lelieblad zat. 'Kan ik omvallen?'
'Nee,' zei de kikker. 'Maar ik wel!'
Hij rekte zich uit, ging op één been staan, wankelde, 
glibberde, riep 'Hola!' en viel achterover in het water.
Even later klom hij weer op het lelieblad en riep: 'En? Viel ik 
niet schitterend?'
'Ja,' zei de reiger, 'schitterend. Ik kan dat niet.' 
Maar de eekhoorn wilde hem niet geloven.
'Als je nou dat been waar je op staat eens omhoog gooit,' zei 
hij. 'Dan val je vast.'
"Ik kan dat been niet omhoog gooien,' zei de reiger. 
'Waarom niet?'
'Het is onwrikbaar.' Hij fronste zijn wenkbrauwen en zei: 
'Geloof me nou toch.'
'Wil je graag omvallen?' vroeg de eekhoorn.
'Heel graag,' zei de reiger. 'Heel heel graag.' Er gleed een traan 
uit zijn oog langs zijn wang naar beneden.
De eekhoorn besloot de hulp van de mier en de andere dieren 
in te roepen. Volgens de mier kon iedereen omvallen. 'Zelfs de 

walvis,' zei hij. 'En de worm.' Hij wist dat zeker.
Algauw verzamelde zich een groot aantal dieren aan de 
oever van de rivier. Ze konden allemaal goed omvallen en 
ze wilden de reiger graag een dienst bewijzen.
De olifant had als eerste een idee. Samen met de 
neushoorn rende hij in volle vaart op de reiger af en botste 
tegen hem aan. Het was een harde klap. De neushoorn en 
de olifant vielen op hun rug in het water en spartelden 
beteuterd rond.
Maar de reiger stond daar nog, op één been, en zei alleen 
maar: 'Au."
Daarna probeerden de andere dieren de reiger te laten 
omvallen. Ze kietelden hem, maakten onverwachte 
geluiden vlak achter zijn oren, vertelden hem zeer 
eigenaardige verhalen, lieten een dampende 
schubbentaart voor zijn snavel heen en weer bungelen en 
gingen zo hard mogelijk op zijn tenen staan. Maar de 
reiger viel niet om.
'Er zijn dagen,' mompelde de mol, die een gang onder de 
voet van de reiger groef, 'dat alles instort. Wat je ook doet.'
'Ja,' zei de mier. 'Zulke dagen zijn er.'
Toen de zon achter de horizon verdween, gaven de dieren 
hun pogingen op en gingen naar huis.
De reiger bleef alleen achter, in de schemering, tussen het 
riet, bij de oever van de rivier. Ik sta maar en sta maar, 
dacht hij bedroefd. En af en toe wierp hij een jaloerse blik 
in de richting van de kikker, die op het lelieblad heen en 
weer sprong en telkens moeiteloos uitgleed en omviel.
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KUNNEN EN WILLEN KUNNEN

Na het verhaaltje kan je de kinderen nog de volgende opdracht geven: 
• Maak een tekening van iets wat jij graag zou willen kunnen, maar nog niet kan, 

of nog niet alleen kan? 
• Maak een tekening van iets wat jij graag zou willen durven, maar nog niet durft

… 
• Die tekeningen mogen jullie meebrengen naar het theater en afgeven aan de 

acteurs. 

Opdracht

Waar het verhaaltje van Toon Tellegen waarschijnlijk bruikbaarder zal zijn bij de 
grotere kleuters, kunnen sommige prentenboeken die we suggereren in de 
literatuurlijst zeker ook inspireren om met de kleinere kinderen te gaan bewegen,  
praten en filosoferen over hun ervaringen met leren vallen en opstaan. 
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Alle oefeningen die we suggereerden voor de voorstelling kunnen ook herhaald 
en verfijnd worden na de voorstelling. 

De suggesties in de literatuurlijst op de volgende pagina kunnen je zeker op weg 
helpen om ook nog op een andere manier te werken rond de thema’s van de 
voorstelling. 

Maar één thema willen we toch ook nog even in de schijnwerpers brengen: 
De stoere Pierre die echt veel hoogtevrees heeft…

Zijn angst en gevoeligheid tonen dat ook grote, sterke mensen – mama’s en 
papa’s – bang, verdrietig of onzeker kunnen zijn. Daarom geven we graag een 
kleine opdracht mee voor de papa’s (mama’s mogen natuurlijk ook meedoen):
• Let op! Geef deze opdracht enkele dagen voor jullie naar theater gaan. 
• “Maak een tekening van iets dat je niet durft, van iets waar je bang van bent of 

van iets dat jou erg verdrietig maakt. Geef die tekening mee met je kindje. Je 
hoeft je naam er niet op te zetten. Nadien wordt in de klas gepraat over dingen 
die grote mensen ook niet durven of niet fijn vinden.”  

• Achteraf kan je aan de hand van deze tekeningen een klasgesprek houden. 

Opdracht voor 
de ouders

BESPREEK DE VOORSTELLING

Achteraf
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Voor de literatuurlijst gingen we – naast boekjes rond bijleren door vallen en 
opstaan – ook op zoek naar boekjes rond stoer zijn en moeilijk om kunnen met 
kwetsbare gevoelens. 

• Een lange nek is fijn (Judith Koppens – auteur; Eline van Lindenhuizen – 
illustrator) Uitgeverij Clavis, 2011 

• Kaatje en de juf (Liesbet Slegers - auteur) Uitgeverij Clavis, 2020
• Oei!: stapje voor stapje (Mack – auteur) Uitgeverij Clavis, 2019
• Kindje lacht, kindje huilt (Kathleen Amant – auteur) Uitgeverij Clavis, 2019
• Laat maar los, Koala ( Rachel Bright – auteur; Jim Field – illustrator; Bette 

Westera – vertaler) Uitgeverij Gottmer, 2017
• Uilskuiken en Takkeling (Raf Walschaerts en Ariane Sonck – auteur; Sabien 

Clement - illustrator) Uitgeverij Lannoo, 2016
• Pep en Pino en de valse noot (Bonnie Grubman – auteur; Judi Abbot – 

illustrator) Uitgeverij Clavis, 2022
• Durf! (Harry Woodgate – auteur; Margot  Reesink – vertaler) Uitgeverij Van 

Goor, 2022
• Wilma Wonder (Hanne Luyten – auteur; Noëmi Willemen – illustrator) Uitgeverij 

Het Hannekesnest, 2022
• Je kunt het! (Ole Könnecke – auteur; Jesse Goossens – vertaler) Uitgeverij 

Lemniscaat, 2017
• Dino's geven nooit op! (Smriti Halls – auteur; Richard Merritt – illustrator) 

Veltman Uitgevers Utrecht, 2022
• Grote jongens huilen wel (Jonty Howly – auteur; Gideon Samson – vertaler) 

Uitgeverij VOLT Amsterdam, 2020
• Woeste Willem (Ingrid en Dieter Schubert – auteurs) Lemniscaat Rotterdam, 

2006
• Als ik groot en sterk was (Stephanie Augusseau en Agnes Laroche – auteurs) 

Uitgeverij De eenhoorn, 2012
• Bijna iedereen kon omvallen (Toon Tellegen en Anne van Buul – auteurs) 

Querido, 2005 

Literatuursuggesties

BESPREEK DE VOORSTELLING

Achteraf



Compagnie
tea tree

Over het gezelschap Compagnie Tea Tree is opgericht door Sara Olmo en Pierre Viatour die elkaar 
ontmoetten tijdens de creatie Cache-Cache van Théâtre de la Guimbarde. Sara is 
danseres en choreografe, Pierre acteur en main-à-main-drager. Samen ontwikkelden ze 
een hybride bewegingstaal die het midden houdt tussen dans en circus. Met hun 
voorstellingen willen ze zaadjes planten, de verbeelding voeden en inspiratie 
verspreiden. Yutaka Takei is de vaste regisseur van het gezelschap en Mark Dehoux 
hun wederkerende componist. 

De naam van de compagnie verwijst naar de essentiële olie die ook bekendstaat als 
tea tree of "theeboom". Voor Sara en Pierre is de boom een krachtig symbool van 
natuur, leven en groei, en daarmee een onmisbaar element voor het leven op aarde. Net 
als de olie is hij “essentieel” voor ons voortbestaan. Op artistiek vlak zijn zij ervan 
overtuigd dat kunst en cultuur even essentieel zijn voor de ontplooiing van de mens.

© Tiene Carlier (repetitiefoto's)
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Interview
Sara Olmo en Pierre Viatour vormen samen Compagnie Tea Tree. Hun poëtische bewegingsvoorstellingen 
combineren dans met partneracrobatie en verwonderen zowel de allerjongsten als hun volwassen gezelschap. 
We spreken met hen “net vóór” hun nieuwe voorstelling Antes de… (2+) in première gaat. 

Stel je eigen voorstelling eens voor. 
Sara Olmo: Antes de… betekent letterlijk: “net vóór”. 
Vlak vóór iets gebeurt. Voor je een eerste stap zet. 
Voor je springt. Voor je iets durft. Dat moment lijkt 
leeg, maar is juist vol: vol spanning, gedachten en 
emoties. 
Pierre Viatour: En omdat we heel fysiek werken, in 
een hybride vorm tussen dans en main-à-main (een 
vorm van partneracrobatie), wilden we onderzoeken 
hoe je elkaar begeleidt en ondersteunt in die eerste 
keren. 

Waar begint zo’n voorstelling dan? Wat is 
het startpunt van jullie onderzoek?
Pierre: We werken al langer rond het idee van reizen. 
Niet letterlijk, maar als metafoor: een innerlijke reis, 
een eerste keer. Antes de… is ook een reis, in de 
breedste zin van het woord. Je vertrekt ergens 
vandaan, je beweegt naar iets nieuw toe, en 
onderweg verander je. En bijna altijd doe je dat niet 
alleen. Als kind heb je iemand nodig om je te 
helpen. Maar als volwassene eigenlijk evenzeer.

Jullie werken met een heel specifieke 
fysieke taal: een mengvorm van dans en 
main-à-main. Waar komt dat vandaan?
Pierre: We leerden elkaar kennen tijdens 
Cache-Cache bij Théâtre de la Guimbarde. Daar 
ontstond de basis van onze bewegingstaal. Later 
hebben we dat verder ontwikkeld met Semilla, onze 
eerste voorstelling als Compagnie Tea Tree, en nu 
verdiepen we het opnieuw. Wat ons interesseert, is 
niet de klassieke acrobatische “figuur om de 
figuur”. 
Sara: We verkennen voortdurend nieuwe manieren 
om elkaar binnen main-à-main te dragen: een voet 
op een arm, een hand op een hoofd, enzovoort. Al 
snel zag ik het beeld van een kind dat zijn voeten 
nog niet op de grond wil zetten. Daarop werken we 
dan verder. Zo vloeit het verhaal voort uit de 
beweging. Anderzijds stellen we onze techniek ook 
altijd ten dienste van de verbeelding, van de 
poëtica.

Jullie spelen voor kinderen vanaf twee 
jaar. Dat is vaak hun allereerste 
theaterervaring.
Pierre: Precies. Voor hen is dit ook een ‘Antes de…’. 
Net vóór iets nieuws. Die energie, dat samen in 
een eerste keer zitten, voelen we. En daar 
stemmen we ons op af.
Sara: Voor ons is het super belangrijk dat de 
kinderen ons erkennen als mensen en niet als 
artiesten. Wanneer zij toekomen in de zaal zien zij 
ons, en wij zien hen ook. We spelen dan ook vooral 
onszelf, om zo weinig mogelijk afstand te creëren 
tussen ons en het jonge publiek. Hoe dichter het 
personage bij onszelf staat, hoe makkelijk het voor 
hen is om met ons te verbinden.
Pierre: We laten ook aan hen zien dat we plezier 
hebben op het podium. Dat plezier delen we dan 
met hen. Als het voor ons klopt, klopt het ook voor 
het publiek. Dat is de basis en daarbovenop 
bouwen we met onze artistieke taal, kleur, poëtica. 
Daarom zitten we ook op scène wanneer het 
publiek binnenkomt. We verlagen ons niet tot hun 
niveau. We verheffen ons samen. Op een klein 
plateau, maar met een grote gedeelde ervaring.

"Antes de… betekent 
letterlijk: 'net vóór'. Vlak 
vóór iets gebeurt. Dat 

moment lijkt leeg, maar 
is juist heel vol: vol 

spanning, gedachten en 
emoties. "
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In de voorstelling neemt steeds één van 
jullie het initiatief en moedigt de ander aan. 
Hoe is dat ontstaan?
Pierre: In partnerwerk heb je elkaar nodig. Je kan nog 
zo sterk zijn, als de ander zich niet juist plaatst, werkt 
het niet. Die wisselwerking zit ook in het leven. Soms 
leidt de ene, soms de andere. Dat geldt voor ouders en 
kinderen, maar net zo goed voor vrienden, partners, 
broers en zussen. Relaties zijn daarin altijd een 
evenwicht.
Sara: In het begin van de voorstelling durf ik niet. 
Pierre nodigt me uit. Hij zegt: kom, we gaan. Later 
belandt hij zelf in een kwetsbare situatie, en dan neem 
ik het over. Dan begeleid ik hem.
Pierre: Dat was voor ons belangrijk: laten zien dat niet 
altijd “de traditioneel sterke” helpt. De kleinste kan de 
grootste dragen. Dat geldt op scène, maar ook in het 
leven.

Hoe vinden jullie de balans tussen troosten 
en aanmoedigen? 
Sara: Heel simpel: als ik weet dat jij me ondersteunt, 
durf ik verder te gaan. Die veilige sfeer maakt groei en 
ontwikkeling mogelijk. En op een bepaald moment 
komt de volgende stap vanzelf. Door vertrouwen.
Pierre: Als er liefde is, is er alles wat nodig is om 
evenwicht te vinden tussen steunen, aanmoedigen en 
geruststellen.

De muziek in Antes de… is van Mark 
Dehoux. Hoe verloopt die samenwerking?
Pierre: Mark is een goede vriend en een ongelooflijk 
intuïtieve artiest. Hij voelt feilloos aan wat een 
scène nodig heeft. Hij improviseert, luistert, past 
aan.
Sara: Zijn muziek is misschien niet ‘typisch’ voor 
kinderen. Maar kinderen hebben nog geen vast 
kader. Ze staan open. In die zin maken we ook geen 
‘jeugdtheater’. We maken een voorstelling voor 
iedereen, toegankelijk vanaf twee jaar.
Pierre: De wereld is niet altijd zacht of lief. Waarom 
zouden we dat wel doen op scène? Verhalen, en 
zeker sprookjes, waren vroeger rauw. Ze bereidden 
kinderen voor op het leven. Mark doet dat muzikaal: 
eerlijk, gelaagd, op maat van het moment.

Wat hopen jullie dat kinderen meenemen 
na de voorstelling?
Sara: Dat ze voelen: anderen kunnen ook hulp nodig 
hebben. En dat zij die steun kunnen zijn.
Pierre: Dat ze een warme reis hebben meegemaakt. 
En dat ze daarna zelf durven vertrekken, durven 
proberen en nieuwsgierig blijven.

Tot slot: wat was jullie eigen ‘Antes de…’ de 
afgelopen weken?
Pierre: Elke voorstelling is in ons opzicht een eerste 
keer. Maar deze week was het de eerste keer dat 
we iets onaf voor publiek toonden. Dat was 
spannend. Maar dan draaien we de knop om en 
zeggen we gewoon: oké, we gaan ervoor.

"De kleinste kan de 
grootste dragen"

© Tiene Carlier (repetitiebeelden)
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Wat hopen jullie dat kinderen 
meenemen na de voorstelling?
Sara: Dat ze voelen: anderen kunnen ook hulp 
nodig hebben. En dat zij die steun kunnen zijn.
Pierre: Dat ze een warme reis hebben 
meegemaakt. En dat ze daarna zelf durven 
vertrekken, durven proberen en nieuwsgierig 
blijven.

Tot slot: wat was jullie eigen ‘Antes de
…’ de afgelopen weken?
Pierre: Elke voorstelling is in ons opzicht een 
eerste keer. Maar deze week was het de eerste 
keer dat we iets onaf voor publiek toonden. 
Dat was spannend. Maar dan draaien we de 
knop om en zeggen we gewoon: oké, we gaan 
ervoor.
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